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Ders calismak ile ilgili pek cok 6grencinin temel sorunlari benzerdir,

Bu sorunlardan bazilari; yanhs calisma aliskanliklari, temel bilgi eksikligi, ders ve sinavlara
karsi duyulan kaygi durumu veya yeteri kadar ciddiye almamak, kisisel ve ailesel problemler
gibi sorunlar 8grencinin verimli calismasini etkileyen faktérlerdir. Ogrenci bu sorunlarini
¢Ozdikten sonra ¢ok calismak yerine verimli ¢calismayi 6grenirse bekledigi sonuglari da
alabilir.

O HALDE, VERIMLi DERS CALISMA YONTEMLERi NELERDIR?

1.Hedef Belirlemek

Hayatiniz boyunca sizi motive edecek sey, yaptiginiz calismayi neden
yaptiginizi  anlamlandirabilmektir. Neden ders calistiginizi ve
amacinizi  belirlerseniz  motivasyonunuzu yiiksek tutabilirsiniz.
Kendinize uzak ve yakin hedefler koymanizda sizi motive edecektir,
muhakkak bir hedefiniz olmali.

2.Ders Calisma Programi Ve Saghkh Bir Calisma Ortami Hazirlayin

Ayni anda tim dersleri ve tim konularini c¢alismak
muUumbkiin degildir, bu sebeple calismaya baslamadan 6nce
hangi dersi ve hangi konuyu calisacaginizi belirleyip, bu
baglamda ¢alismaya basmalisiniz.  Planli  ¢alistiginiz
takdirde, her derse dogru sekilde zaman ayirip, higbir
dersi calismayl unutmamis olursunuz. Calisma planinizda
bulunmasi gerekenler;
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e Hangi glin ve saatte, hangi derse calisacaginiz.

e Hangi konuyu hangi giin calisacaginiz ve hangi glin tekrar yapacaginiz

e Odevlere ayiracaginiz zaman dilimi

e Yapilamayan anlasilmayan konularin tekrar edilmesi

e Sinav tarihleri ve sinav 6nceleri genel tekrarlarimiz

e Hobilerimiz ve dinlenme zamanlarimizin  belirlenmesi ve derslerimizi
etkileyemeyecek sekilde planlanmasi

e Yapilmasi gerekenlerden biride ¢alisma ortaminin diizenli olmasi.
Dizenli olmak bizim derse odaklanmamizi artirmaktadir. Diizenli, temiz, sade, dogru
sekilde aydinlanan bir ¢alisma ortamimiz olmali. Dikkatimizin dagilmasina sebep
olacak teknolojik aletler veya farkli materyallerin c¢alisma masamizda
bulunmamasina 06zen gostermeliyiz. Yatarak veya mizik dinleyerek derse
odaklanmamiz bir hayli zor olacaktir, odaklansak dahi cok uzun siiremeyecektir.

3.Calismanizi Olumsuz Etkileyen Faktorleri Ortadan Kaldirin

Calismanizi olumsuz etkileyen faktorleri ortadan kaldirmak icin dncelikle bunlarin neler
oldugunu belirleyip sonrasinda ¢6ziim yolu bulmalisiniz. Uykusuzluk, aclk, hastalik, kaygi,
heyecan, gerekli arag gereclerin eksikligi gibi sebepleri bulup ¢oziime kavusturduktan sonra
derse daha saglikli bir sekilde motive olabilirsiniz.

4.Farkh Kaynaklardan Yararlanin

Ders calisirken farkl kaynaklardan sorular ¢6zmek farkl soru tarzlarina alismanizi
saglayacaktir. Boylelikle sinavda hangi tarzda gelirse gelsin tiim sorularla bas edebilirsiniz.

5.Deneme Sinavi Sonrasi Degerlendirmesini Yapin

Deneme sinavi sonralarinda yanlislarinizin sebebini belirleyip tekrar bir ¢calisma programi
hazirlayin ve eksiklere yonelik ¢calismalar yapin. Tek basiniza ¢6zemediginiz sorularda veya
konu eksiklerinde muhakkak 6gretmenlerinizden destek alin.
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6.Kendinize Giivenin

En 6nemeli madde aslinda tam olarak da bu madde
oluyor gencler. Ne vyaparsaniz yapin kendinize
givenmek ve inanmakla baslayin, givenerek ve
istekle yaptiginiz her seyde basarili olacaksinizdir.

OZEL EGE ATABEY ORTAOKULU

REHBERLIK SERVISI
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